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Актуальность проекта:

Проект «Зеленая аптека» представляет собой образовательную инициативу, 

направленную на ознакомление дошкольников с миром растений, формирование основ 

экологической культуры и привития полезных привычек заботы о здоровье. Актуальность 

данного проекта обусловлена несколькими важными факторами:

 Дети старшего дошкольного возраста обладают развитым воображением, 

любопытством и интересом к познанию окружающего мира. Проект позволяет 

интегрировать знания из разных областей (биология, экология, медицина) в 

увлекательную форму, способствующему лучшему усвоению материала.

 Организация занятий и мероприятий в рамках проекта способствует развитию у детей 

практических навыков ухода за растениями, понимания принципов здорового образа 

жизни и ответственности перед природой.

 Дети учатся различать полезные растения, узнают способы их применения.

Таким образом, проект «Зеленая аптека» является актуальным инструментом воспитания 

экологически грамотного поколения, формирующего здоровые привычки и осознанное 

отношение к природному наследию нашей страны.



Цель проекта:

Формирование представлений 

о лекарственных растениях 

и их значении для здоровья человека.



Задачи проекта: 

 Ознакомление детей с многообразием лекарственных растений, произрастающих в 

нашем регионе; 

 Стимулирование познавательного интереса и исследовательской активности путем 

организации экскурсий, опытов и экспериментов с растениями;

 Развитие мелкой моторики и сенсорного восприятия через участие в посадке, уходе 

и обработке лекарственных растений;

 Активация мыслительной деятельности, внимания и памяти через обсуждение 

особенностей отдельных растений и составление рассказов о них;

 Привитие любви и уважения к природе, осознание важности охраны растительного 

мира;

 Формирование чувства коллективизма и взаимопомощи в процессе совместных работ 

на участке детского сада.



Участники проекта: дети, воспитатели, родители 

воспитанников.

Продолжительность проекта: 5 месяцев (июнь – 

октябрь).

Предварительная работа:

• Для родителей: принести семена лекарственных 

трав для посадки (пижма, ромашка, календула, 

мелиса); помочь в оформлении клумб.

• Для детей: собрать картинки с изображением 

лекарственных растений, нарисовать понравившееся 

лекарственное растение для выставки «Лекарственные 

травы».

• Для педагогов: отобрать нужную информацию 

доступную детям.



Содержание проекта:

 Беседы: «Зеленая аптека», «Друг или враг», «Наш верный друг - 

подорожник».

 Экскурсии в лес.

 Чтение энциклопедий, литературных произведений:

• отрывок из рассказа "Огород на опушке" А. Стрижева,

• А. Онегова "Тропинка полевая",

• Н. Павловой "Загадки цветов",

• А. Плешакова "Зеленые страницы",

• Э. Шима «Сказки, найденные в траве»,

• С. Козлова «Волшебная травка зверобой»,

• К. Паустовский «Заботливый цветок».



Содержание проекта:

 Игры: «Узнай растение», «Собери букет», «Вершки - корешки», «Какого 

растения цветок?», «Узнай по запаху», «Пчёлы» и т.д.

 Заучивание стихотворений, загадок.

 Высадка лекарственных растений, регулярный полив.

 Наблюдение на участке детского сада за ростом и изменением растений.

 Выставка рисунков «Лекарственные травы».

 Сбор листьев, цветов и семян для изготовления гербария.

 Оформление уголка «Зеленая аптека» с гербариями лекарственных 

растений.









В сентябре сбор лекарственных трав, 

семян и листьев для гербария:



В октябре оформление проекта 

«Зеленая аптека» в уголке природы:



Выводы по итогам проведения проекта 

«Зеленая аптека»

 Проект «Зеленая аптека» стал значимым событием для детей группы, 
позволил им освоить основы бережного отношения к окружающей среде, 
научиться различать лекарственные растения и осознать важность 
здорового образа жизни.

 Дети познакомились с различными видами лекарственных растений 
(ромашка, пижма, календула, пижма, мелиса, тысячелистник), узнали о 
способах их выращивания, ухода и применения. Например, ромашковый 
чай лечит от простуды, чай из мелисы повышает иммунитет, а настой из 
пижмы помогает при боли в животе. Это расширило их кругозор и 
заложило основу для дальнейшего изучения природоохранительных 
вопросов.

 Через игры и занятия дети активно участвовали в изучении природы, 
проявляя интерес и инициативу. Они научились наблюдать за растениями, 
сравнивать их свойства и применять полученные знания на практике.



 Проект помог детям понять связь между природой и здоровьем.

 Родители приняли активное участие в проекте, совместно с детьми 

выращивая растения дома и организуя экскурсии в природу. Это укрепило 

семейные связи и повысило уровень взаимодействия родителей с детским 

садом.

 Через совместные мероприятия в рамках проекта дети развили навыки 

коммуникации и сотрудничества, что важно для успешной адаптации в 

обществе.

Таким образом, проект «Зеленая аптека» успешно выполнил поставленные 

цели и задачи, оказывая положительное влияние на развитие детей и 

формирование их экологического мировоззрения. 
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