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СОГJНСОВАН

Педагогическим советом
МАДОУ кfiетский сад J\Ъ 45>
(гlротокол от 06.08.2024 J\Ъ 1)

Реясим занffтий восшитаЕIIпков
Муницишального 8втоЕомноrо дошкольЕого учреждеffия

<<flетский сад }ф 45>)

1. Общие положеЕия

t.1. Режим занятий воспитанников Муниципа,тьного автономного лошкольного
образовательного учреждения (Детский сад }lb 45) (далее - детский сад) разработан
В соответствии с ФедеральЕым закоЕом от 29,|2.20|2 N! 27З-ФЗ <Об образовании
в Российской Федераlдии>, СП 2.4.З648-20 кСанитарно*эпидемиологические
требования к оргаЕизациям воспитания и обучения. отдьша и оздOровпения детей
и МолOдежи))" утвержденными постановлением главнOго санитарного врача
ОТ28.09,2020 Лs28. СаrrПиН i.2.Зб85-21 <<Гигиенические нормативы итребования
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания>. утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28,01.2021
J\& 2, приказом Минпросвещения России ат 3\.07.2020 NЬ З7З <Об утверждении
порядка организации и осуп{ествления образовательной деятельности по основным
общеобразоВательным программам 

- 
образовательныл,1 программам дошкольного

образования), уставом детского сада,

1.2. Основные образовательные программьi дошкольного образования реаjIизуются
в детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом
РеЖИма работы детского сада игрупп. атакже режима дня, соответствуюlцего
аНатомическим и физиологическим особенностям кalкдOй возрастной группы.

1.3. Режим занятий устанавливает продолжитель}Iость образовательной нагрузки
в течение одного занятия и одного Дня, особенности организации занятий
с применением электронных средств обучения и занятий по физическому воспитани}о.
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2. Режим работы детского сада и групп

2.1. Режим работы д9тского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни-
суббота, воскресенье. нерабоLIие шраздничные дни.

2.2. flошкольные груплы в детском саду фчнкциоЕирую.г в режиме:

лоjIного лня (12-часового пребывания) - с 7 ч 00 мин. д0 19 ч 00 мин.;

3. Режим занятий воспитанников

З.1. ОбРазовательнаJI IrрограмN{а дошкольного образования ре€t!тизуется вгруппах,
фУНКционирУющих в режиме не менее З часов в деЕь. Образовательная программа
дошкOльного образования MoxteT реfu,IизOвываться в течение всего времени пребывания
воспитанника в детском саду,

З.2. Продолжительность одного образовательного заня-lиясOставляетне более:

. 10 мин, - о,т шолyтOра до трех лет;. 1 5 мин. - для детей от трех до четырех лет;. 2а мин. - для детей от четырех до пяти лет;

. 25 мин. 
- д-гtя детей от пяти до шести jIeT;

. 30 мин. 
- для детей от шести до сеN{и лет.

З.3. ПРодолlкиТельность суммарной образовательной нагрузки в течение дня
составляет не более:

. 20 ми}I. 
- от полутора до трех ле,I;

. З0 мин. - для детей от трех до четырех лет;

. 40 мин. - для детей от четырех до пяти лет;

. 50 МИН. иЛи 75 мин, при организаLIии образовательног0 занятия после
дневного сна 

- для детей от пяти до шести лет:
. 90 мин. 

- для детей от шести до с-еj\{и лет.

3.4. Занятия ДJuI всех возрастных групп начинаются не раяее 8,00 и заканаIивак)тся
не позхtе 17"00.

3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствуюIцие физические
упра}кнения.

З.6. Перерьвы между занятиями составляIот не менее 10 мин.

4. Режим занятий с применением электронных срsдств обучения

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проtsодятся в возрастIlьж
группах от пяти лет и старше.

4.2. Непрерывная и суммарная цродолжительность исшользования различных типов
эсо на занятиях составляет:
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ЭлектроrrЕое средство
обучения

Возраст
воспитанника

Продо.тrжительЕоеть, мин.,
не более

На одном занятии В день

Интераtстивнаl{ доска 5-7 7 20

4.З.fiляBoсПиТaнников5.7леTПpoДoлntитеЛЬнoс1.ЬнеПpеpЬIBнOгoисПoлЬЗoBaния:

. экрана с демонстрацией обучакrrцих фильь,tов. програN{м или иной
информации. предусматривающих ее фиксаuию в тетрадях воспитанникап,{и,
составляет 5-7 минут;

a

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения восIIитатели
проводят гимнастику- для глаз.

5. Режим физического воспитания

5.1. flродолlкительность физкlrльтурных. физкультурно-оздоровительных занятий
и мероприятиЙ определяется с учетом возраста. физическоЙ I1одготовпенности
и состояЕия здOровья детей.

5.2. Занятия физической культуроiл и спортом, подвижные игры проводятся
на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий
(темшература. относите-цьная влажность и скорOсть движения воздуха)
и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической
культурой проводятся в физкультурном зале.


