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I ­рафик вы,таI { } I  б.nroJt

Завтрак Обед

{ lyr,trtapыHe об,ьеьtьt блrод { to llp} i{ Jмilaм LtнIци

{ в грrtлtах * . не лtенее)

Возрас,г 1­3 г З­7 ж

400

100 lC)0

600

Ясельная груriпа 8_00

l плладпlая 8_05

2 млlадшrая 8_10

Срелrяя

ГIолготовllтелы.]ая 8­?5

i 6­00

l6­]8
450

срелнесуточныý наборы пиillgвой шродукции для детеii до 7­ми лет

Вrоролi заtуtрак

Завтрак

обед 450

По;"tдник ?о( l

Ухср,tгл 400

в нетrо г млнаl кав
Flаиr.ясlнован1.1 е riпщевой прсд} rкLtии или группы гtишевоii прOдукIши

Мо.пtlко мФлоч ная и кислt]мФjlФчная Kl_i!lя

Твоiэог { 5%  ­ 9tb M.;r.;K

Сметана
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п индейка ­* l кат

печень" я
Рыб;r (филе). в,i,.ч филе слабо иj} I ­1 мfuтOсолёное

цtт,

0вопtи { све} ltие, з afr.{ opoiкe н нъ!е, конL]ерви } ,} ()BaI {  н ые } , вкл tOчая сФ j IeH ые
l,{  кваI I Iеные (iie бодее 10?о от обшего Kojl} { tleý.l.гia овоiцей} , в т.ч ] ­омЁl:г­
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Фрукт,ы еве} t(ие

Colc и OвOtц} tые

витаьiиrt } lal] !{ TKp{

} ft lеб нои
хлеб пшеллtt.lный

бобовые
Мl ные ия

пttlе} tичнаrt

Масло сJlипочнOе

b{ ac.lto ,I ,итеjiьFtое

к киý и?делия
t{ ай

Какао*

к } rалиток

Сахар (в том чиOле дJIя fiлю.,:  и наfiиткOв, в слyчае
} lсilt} JlьзOваI Iия { 1ишlевойt rrродукl{ ии l] р* мыmjle} { Hor.{ r ýыllyýка,
сOлерх{ а1l{ } rх ci} xap вLlдitча сехер доJl} I fitа быть yменьýIен& в
зависLllчr{ )сти о] , ег{ ) coJ_tep} Kaкиx *
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